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福委會於 10月 ~11月舉辦福山生態、礁溪老爺泡湯、棲蘭神木步道健行及
休閒農業體驗營三日遊。福山植物園是全球氣候監測活動的觀察重點之一，四周

的山林谷地至今仍保持原貌。這次很幸運可以近距離觀察山羌覓食，牠急著用

餐，朝著我們走來，大家驚訝且靜寂的欣賞著這難得的鏡頭。

棲蘭森林遊樂區是漫步健身及親近大自然的好去處，沿途可盡情呼吸森林芬

多精，讓人精神百倍。行程中還有休閒農場 DIY，依照不同農場性質，如下田體
驗農作、水草生態瓶觀察、自製蔥油餅及茶園採茶菁等活動。以下是同仁的攝影

作品分享。

飽食一餐後，齊聚蓮池歇腳處，共享午後悠閒。悠閒 攝影:李仁祥
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專注的耕種只為養家餬口，誰知根蔥皆辛

苦，只為拌出美味佳餚。農忙

蒼鷺親像老神仙，孤單踮踮企水邊，翅若

展開真優雅，飛啊飛啊飛上天。覓食
攝影:李仁祥

攝影:李仁祥




